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Helm 

Helm (12), insbesondere Fahrradhelm, 

- mit einer Verstellvorrichtung (18) zum groBenmaBigen 
Anpassen des Helmes (12) an den Kopfumfang einer den 
Helm (12) tragenden Person, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

- die Verstellvorrichtung (18) insgesarrrt in einer zu der 
Kopfumfangsebene Querrichtung (82) verstellbar ist. 
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BESCHREIBUNG 
Helm 

TECHNISCHES GEBIET 

Die Erf indung betrif f t einen Helm, wie insbesondere einen 
Fahrradhelm, wie er beispielsweise von einem Fahrradf ahrer 
zum Schutz seines Kopfes benutzt wird. Ein solcher 
Sicherheitshelm besitzt einen stofiabsorbierenden 
Grundkdrper. Dieser GrundkSrper kann aus entsprechend 
stoSabsorbierendem Kunststoff material bestehen. Of tmals wird 
ein solcher Grundkorper aus designer ischen Grunden durch 
eine Dekorschale von auSen abgedeckt. 

STAND DER TECHNIK 

Helms der eingangs genannten Art sind in vielfaltigsten 
Ausftihrungen bekannt. So ist in diesem Zusammenhang aus der 
DE 202 09 611 Ul ein Helm der eingangs genannten Art 
bekannt, der eine Verstellvorrichtung besitzt, mit der der 
Helm an die KopfgroSe einer den Helm tragenden Person 
individuell angepasst werden kann. Dadurch l^sst sich der 
Umfang der Helmteile, die an dem Kopf anliegen, vergrSfiern 
Oder verkleinern, so dass der Helm ..uf im Umfang 
unterschiedlich groEe menschliche Kopfe in gleicher Weise 
jeweils fest anliegend aufgesetzt werden kann. Diese 
Verstellvorrichtung ist auf der Ruckseite des Kopfes, 
unterhalb des eigentlichen Helmes vorhanden. 
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DARSTELLUNG DER ERFINDUNG 

Ausgehend von diesem vorbekannten Stand der Technik liegt 
der Erfindung die Aufgabe zugrunde, einen Helm wie 
insbesondere Fahrradhelm mit verbesserter Verstellvor- 
richtung anzugeben. 

Diese Erfindung ist durch die Merkmale des Hauptanspruches 
gegeben. Sinnvolle Weiterbildungen der Erfindung sind 
Gegenstand von weiteren Anspruchen. 

Erf indungsgemaS ist vorgesehen, die Verstellrichtung nicht 
nur in einer sondern in zwei Richtungen verstellbar am Helm 
vorzusehen. Die Verstellvorrichtung kann dann einerseits 
durch Verstellen in der ersten Verstellrichtung dem 
jeweiligen Kopfumfang angepasst werden; zusatzlich kann 
durch Verstellen der Verstellvorrichtung in der zweiten 
Verstellrichtung, die quer zur ersten Verstellrichtung 
mSglich ist, die Verstellvorrichtung insgesamt naher oder 
weiter am Helm angeordnet werden. Dadurch konnen im 
rUckwartigen Bereich unterschiedlich geformte Helme mit der 
gleichen Verstellvorrichtung ausgerUstet werden und damit 
auch designerische Wiinsche hinsichtlich eines optimalen 
Helmes berucksichtigt werden. Die Helme kOnnen namlich in 
ihrem riickwc-rtigen Bereich unterschiedlich groSe 
Einf ormungen besitzen und damit unterschiedlich gef ormt 
sein. Erf indungsgemaS kann fur solche unterschiedlich 
gef ormten Helme dieselbe Verstellvorrichtung vorgesehen 
werden. Trotzdem lasst sich an den verschiedenen Helmen die 
jeweils vorhandene Verstellvorrichtung praktisch in gleicher 
Weise gut betatigen. 

Nach einem auch in der Zeichnung dargestellten Ausftihrungs- 
beispiel ist die Verstellvorrichtung an den beiden f reien 
Enden des auf der Innenseite des Helm vorhandenen Kopfbandes 
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angebracht. Durch die Verstellvorrichtung kSnnen die Enden 
des Kopfbandes in der ersten Verstellvorrichtung auf einander 
zu und voneinander wegbewegt werden. ZusStzlich kann die 
Verstellvorrichtung insgesamt an den beiden Enden des 
05 Kopfbandes an unterschiedlichen Stellen bef estigt werden, so 
dass die Verstellvorrichtung insgesamt in einer zweiten 
verstellvorrichtung relativ zum Helm verstellt werden kann. 
Diese zweite Verstellrichtung ist in einem Winkel groSer 
Null zur ersten Verstellrichtung vorhanden. 

10 

Diese Verstellmoglichkeit in der zweiten Verstellrichtung 
kann konstruktiv einfach dadurch verwirklicht werden. dass 
an jedem Ende des Kopfbandes mehrere Bef estigungsstellen ftir 
die Verstellvorrichtung vorgesehen werden. Diese mehreren 
15 Befestigungsstellen kdnnen statt an den Enden des Kopfbandes 
auch an der Verstellvorrichtung selber vorgesehen sein. 

Die moglichen mehreren Befestigungsstellen konnen 
beispielsweise durch eine Lochleiste verwirklicht werden, 
20 die in dem jeweiligen Endbereich des Kopfbandes oder der 
Verstellvorrichtung vorhanden ist. 

Weitere Ausgestaltungen und Vorteile der Erf indung sind den 
in den Anspriichen weiterhin aufgefahrten Merkmalen sowie dem 
25 nachfolgenden Ausftihrungsbeispiel zu entnehmen. 

KURZE BESCHREIBUNG DER ZEICHNUNG 

Die Erf indung wird im Folgenden anhand des in der Zeichnung 
30 dargestellten Ausftihrungsbeispiels nSher beschrieben und 
erlautert. Es zeigen: 



35 



-4 



• 



KNAH-08gDE 
29. April 2003 



05 



10 



-4- 



Fig. 1 eine Seitenansicht einer den erf indungsgemaSen Helm 
tragenden Person, 

Fig. 2 eine Ruckansicht des Helmes gemaS Fig. 1. 

WEGE ZUM AUSFUHREN DER ERFINDUNG 

Fig. 1 zeigt den Kopf 10 eines im vorliegenden Fall 
Fahrradf ahrers , der mit einem Helm 12 geschUtzt ist. 



Der im vorliegenden Beispielsfall Fahrradhelm 12 besitzt 
eine Dekorschale 14, die von oben und auSen einen 
Grundkdrper 16 gr66tenteils bedeckt. Die Dekorschale 14 ist 
aus einem flexiblen dOnnen Plastikmaterial , wShrend der 
15 Grundk6rper 16 aus einem stoSabsorbierenden Kunststof f- 

material besteht. An der Vorderseite des Helmes konnte, was 
im vorliegenden Beispielsfall nicht dargestellt ist, ein 
kleines Schild befestigt, wie beispielsweise angeklippst 
sein. Mittels einem vorderen und einem hinteren 
20 Befestigungsgurt 22, 24, die zwischen dem Grundkorper 16 und 
der Dekorschale 14 entlanglauf en und unter dem Kinn 25 des 
menschlichen Kopfes 10 in einem gemeinsamen Kinngurt 27 
zusammenlauf en, lasst sich der Helm 12 fest und doch Ittsbar 
am Kopf 10 befestigen. 

25 

Auf der Innenseite des Helmes 12, um seine untere 
Helmoffnung 26 herum, lauft teilweise ein Kopfband 28, das 
relativ weich zusammendrUckbar ist und dadurch einen weich 
anliegenden und doch festen Sitz des Helmes 12 am Kopf 10 
30 ermSglicht. 
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Zur umfangsmaSigen Anpassung des Kopfbandes 28 an den 
jeweils individuell vorhandenen Umfang des Kopfes 10 sind 
das linke Ende 29 und das rechte Ende 31 des Kopfbandes 28 
an dem linken Ende 33 und dem rechten Ende 35 einer 
Verstellvorrichtung 18 befestigt, wie noch nachstehend n^her 
beschrieben wird. 



Die Verstellvorrichtung 18 besitzt im vorliegenden 
Beispielsfall einen Flachmaterialstreif en 30, mit dem die 
10 Verstellvorrichtung 18 an der Hinterseite des Kopfes 10 

anliegt. Der Helm 12 liegt also mit seinem Kopfband 28 und 
mit dem Flachmaterialstreif en 30 umfSnglich an dem Kopf 10 
an. 

15 Dieser Flachmaterialstreif en 30 trSgt zwei einteilig 
miteinander verbundene Kragarme 32, 34. Zwischen dem 
Flachmaterialstreif en 30 und den beiden Kragarmen 32, 34 
sind die beiden hinteren Bef estigungsgurte 24 
hindurchgef tihrt . Langs eines jeden Kragarmes 32, 34 sind ein 

20 linkes bzw. rechtes Verstellglied 36, 38 langs verschieblich 
des betreffenden Kragarmes 32, 34 vorhanden. Die beiden 
Verstellglieder 36, 38 sind an dem linken Ende 29 bzw. 
rechten Ende 31 des Kopfbandes 28 befestigt. 

25 Das Verstellglied 36 - und Entsprechendes c-ilt ftir das 

rechte Verstellglied 38 - besitzt zwei Locher 39, 41, In dem 
linken Ende 29 des Kopfbandes 28 sind im vorliegenden Fall 
vier Stifte 46, 47, 48, 49 auskragend befestigt. Auf jeweils 
zwei Stifte dieser insgesamt am linken Ende 29 vorhandenen 

30 vier Stifte kann das Verstellglied 36 aufgesetzt werden. In 
dem in der Zeichnung dargestellten Beispielsfall ist in den 
unteren beiden Stiften 48, 49 des linken Endes 29 des 
Kopfbandes 28 das Verstellglied 36 befestigt. Dabei ragen 
die beiden Stifte 48, 49 fest einsitzend in die L6cher 39, 

35 41 des Verstellgliedes 36 hinein. 
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Das linke Ende 29 des Kopfbandes 28 kdnnte auch in die 
beiden Stifte 47, 48 oder auch in die beiden Stifte 46, 47 
eingesetzt warden. Dadurch lasst sich das linke Ende 29 des 
Kopfbandes 28 liin insgesamt zwei Stufen nach oben, relativ 

05 zum Helm 12, versetzt am Kopfband 28 befestigen. 

Vergleichbares gilt far das rechte Ende 31 des Kopfbandes 
28. Auch dort sind besagte vier Stifte 46, 47, 48, 49 
vorhanden. Auch das rechte Ende 35 der Verstellvorrichtung 
18 und damit das dort vorhandene Verstellglied 38 besitzt 

10 die beiden Locher 39, 41. 



In der Mitte zwischen den beiden Kragarmen 32, 34 des 
Flachmaterialstreifens 30 ist ein Drehknopf 40 vorhanden, an 
dem ein linkes und rechtes Zugglied 42, 44 befestigt ist. 
15 Das jeweils freie Ende der beiden Zugglieder 42, 44 ist an 
dem linken Verstellglied 36 bzw. an dem rechten 
Verstellglied 38 zug- und auch druckfest verbunden, indem 
die beiden Zugglieder im vorliegenden Beispielsfall relativ 
steife Drahte sind. 

20 

Durch Drehen des Drehknopfes 40 in Drehrichtung 50 werden 
die beiden Verstellglieder 36, 38 auf den Drehknopf 40 in 
der ersten Verstellrichtung 80 hinbewegt. Durch Drehen des 
Drehknopfes 40 in Drehrichtung 50 lassen sich also die 

25 beiden Enden 29, 31 des Kopfbpndes 28 aufeinander zu bewegen 
und damit die HelmSffnung 26 verkleinern. Da der Drehknopf 
40 in seiner entsprechenden Drehstellung verrastbar 
ausgebildet ist, ISsst sich dann die jeweils gewiinschte 
Drehstellung des Drehknopfes 40 solange auf rechterhalten, 

30 bis wieder an dem Drehknopf 40 planmafiig gedreht wird. Durch 
entsprechendes Drehen in zur Drehrichtvmg 50 entgegen- 
gesetzter Richtung lassen sich die beiden Verstellglieder 
36, 38 vom Drehknopf 40 wegbewegen, wodurch die HelmSffnung 
durch die sich voneinander wegbewegenden linken Ende 29, 31 

35 des Kopfbandes 28 sich vergrfiSert. 
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Zusatzlich ISsst sich die Verstellvorrichtung 18 insgesamt 
je nach ihrer Befestigung an zwei Stiften 46, 47 bzw. 47, 48 
bzw. 48, 49 in einer zweiten Verstellrichtung 82 mehr auf 
den Helm hinbewegen oder von dem Helm 12 wegbewegen. Diese 
zweite Verstellrichtung 82 steht quer zur ersten Verstell- 
richtung 80 und steht im vorliegenden Beispielsfall etwa 
senkrecht zur ersten Verstellrichtung 80. 
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ANSPRUCHE 



01) Helm (12), insbesondere Fahrradhelm, 

05 - mit einer Verstellvorrichtung (18) zum grofienmaSigen 

Anpassen des Helmes (12) an den Kopfumfang einer den Helm 
(12) tragenden Person, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

- die Verstellvorrichtung (18) insgesamt in einer zu der 
10 Kopfumfangsebene Querrichtung (82) verstellbar ist, 

02) Helm nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

- ein Kopfband (28) an der Innenseite des Helmes (12) 
15 vorhanden ist, 

- das Kopfband (28) urn die Helm5ffnung (26) fast 
vollstandig hervimiauft, 

- die beiden freien Enden (29, 31) des Kopfbandes (28) an 
der Verstellvorrichtung (18) so befestigt sind, dass 

20 - das Kopfband (28) zusammen mit der Verstellvorrichtung 

(18) umfanglich den Kopf (10) der den Helm (12) tragenden 
Person umschliel^t, 

- die beiden Enden (29, 31) des Kopfbandes (28) in einer 
ersten Verstellrichtung (80) durch die Verstellvor- 

25 richtung (18) aufeinander zu und voneinander wegbewegbar 

sind, 

- derart unterschiedliche Stellen der beiden Enden (29, 
31) des Kopfbandes (28) jeweils an der Verstellvor- 
richtung (18) befestigbar sind, dass 

30 - die Verstellvorrichtung (18) insgesamt in einer zweiten 

Verstellrichtung (82) relativ zu dem Kopfband (28) an 
demselben befestigbar ist, 

- diese zweite Verstellrichtung (82) in einem Winkel 
grower Null zur ersten Verstellrichtung (80) vorhanden 

35 ist. 
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03) Helm nach einem der vorstehenden AnsprUche, 
dadurch gekennzeichnet, dass 

- an jedem Ende (29, 31) des Kopfbandes (28) mehrere 
Befestigungsstellen (46, 47, 48, 49) fur die Verstellvor- 

05 richtung (18) vorhanden sind, 

04) Helm nach einem der vorstehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, dass 

- an der Verstellvorrichtung (18) mehrere 

10 Befestigungsstellen (39, 41) ftir das jeweilige Ende des 

Kopfbandes (28) vorhanden sind. 

05) Helm nach einem der vorstehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, dass 

15 - im Endbereich des Kopfbandes (28) eine Stiftleiste 

vorhanden ist, 

- in der Verstellvorrichtung zumindest ein Loch vorhanden 
ist, in das ziimindest ein Stift der Stiftleiste 
einfiihrbar und dadurch die Verstellvorrichtung (18) an 

20 dem Kopfband (28) losbar befestigbar ist, 

06) Helm nach einem der vorstehenden Ansprliche, 
dadurch gekennzeichnet, dass 

- im Endbereich des Kopfbandes (28) eine Lochleiste 
25 vorhanden ist, 

- in der Verstellvorrichtung (18) ein Bef estigungsglied 
vorhanden ist, das in nur einige der L5cher, vorzugsweise 
in ein Loch der Lochleiste einfuhrbar und dadurch die 
Bef estigungsvorrichtung losbar an dem Kopfband 

30 befestigbar ist. 
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